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Lugar

Centro de cuidado transitorio Samper Mendoza

Fecha

21-02-2026 Hora: 10:00 am

Tema

Actividad sensorial Sentido Audicion

Desarrollo

Se da inicio a la actividad brindando un cordial saludo a las personas mayores,

a su vez se les hace una invitacion a participar en el desarrollo de la actividad
sensorial la cual se llevara a cabo en el salén sensorial ubicado en el tercer

piso de las instalaciones de la unidad operativa. En esta ocasion contamos

con la presencia de las personas mayores Jorge Veloza, Reinaldo Gonzalez,
Pablo Garcia, Rubén Sandoval y Alfonso Alarcén; quienes en esta ocasion
gozaron de una experiencia relajante por medio del sentido de la audicion.

Se realiz6 una actividad de relajaciébn enfocada en la estimulacion sensorial,
especialmente en el sentido de la audicién. Durante la actividad, se propuso una
sesion de relajacidon enfocada en la estimulacion sensorial, especialmente en el
sentido de la audicion. Se invitdé a las personas mayores a acomodarse de
manera comoda, algunas eligiendo sillas y otras recostandose en colchonetas,
con el fin de favorecer posturas que facilitaran el descanso y la relajacion
profunda.

Para crear un ambiente tranquilo, se dispuso musica instrumental suave de fondo,
lo que permitié que los participantes pudieran concentrarse en las sensaciones de
Su propio cuerpo y en la respiracién, promoviendo un estado de calma. La
combinacién de la postura comoda, la musica y la atencion plena a las
sensaciones corporales generé un espacio de bienestar, ayudando a reducir lal
tension y a fomentar la conexion con el momento presente.
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Realizar actividades Talento Humano Durante la ejecucion del
sensoriales con el objetivo de convenio

estimular distintas areas
cognitivas, emocionales y
fisicas en las personas

mayores

Prox_lma NA

reunion

Elaboro Manuel Orjuela Aux enfermeria CCT Samper Mendoza
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