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Lugar Centro de cuidado transitorio Samper Mendoza 

Fecha 21-02-2026 Hora: 10:00 am 

Tema Actividad sensorial Sentido Audición  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desarrollo 

 
Se da inicio a la actividad brindando un cordial saludo a las personas mayores, 
a su vez se les hace una invitación a participar en el desarrollo de la actividad 
sensorial la cual se llevará a cabo en el salón sensorial ubicado en el tercer 
piso de las instalaciones de la unidad operativa. En esta ocasión contamos 
con la presencia de las personas mayores Jorge Veloza, Reinaldo González, 
Pablo García, Rubén Sandoval y Alfonso Alarcón; quienes en esta ocasión 
gozaron de una experiencia relajante por medio del sentido de la audición. 

Se realizó una actividad de relajación enfocada en la estimulación sensorial, 
especialmente en el sentido de la audición. Durante la actividad, se propuso una 
sesión de relajación enfocada en la estimulación sensorial, especialmente en el 
sentido de la audición. Se invitó a las personas mayores a acomodarse de 
manera cómoda, algunas eligiendo sillas y otras recostándose en colchonetas, 
con el fin de favorecer posturas que facilitaran el descanso y la relajación 
profunda. 

Para crear un ambiente tranquilo, se dispuso música instrumental suave de fondo, 
lo que permitió que los participantes pudieran concentrarse en las sensaciones de 
su propio cuerpo y en la respiración, promoviendo un estado de calma. La 
combinación de la postura cómoda, la música y la atención plena a las 
sensaciones corporales generó un espacio de bienestar, ayudando a reducir la 
tensión y a fomentar la conexión con el momento presente. 
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA 

 
 

 

               
 
 
 

 

 
 

 

 
Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

 
Ver listado de asistencia FOR- 
GD-023 

 
No aplica 

 
No aplica 

Compromisos Actividad Responsable Fecha límite 
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 Realizar actividades 
sensoriales con el objetivo de 
estimular distintas áreas 
cognitivas, emocionales y 
físicas en las personas 
mayores 

Talento Humano Durante la ejecución del 
convenio 

Próxima 
reunión 

N.A 

Elaboró Manuel Orjuela Aux enfermería CCT Samper Mendoza 




